
　

N
P
O
法
人
「
く
す
り
・
た
べ
も
の
・

か
ら
だ
の
協
議
会
」の
第
2
回
講
演
会
は
、

神
奈
川
県
立
保
健
福
祉
大
学
学
長
の
中
村

丁
次
先
生
の
「
健
康
長
寿
の
た
め
の
健
康

な
食
事
」
と
い
う
お
話
を
拝
聴
し
ま
し
た
。

そ
の
内
容
に
つ
い
て
、
少
し
ご
説
明
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
食
べ
れ
ば
健
康
に
な
れ
る
と
い

う
よ
う
な
万
能
食
品
は
な
い
」
と
い
う
こ

と
が
、本
線
で
す
。日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、

世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
。
た
だ
、
そ
の

寿
命
と
健
康
寿
命
と
い
わ
れ
る
「
他
人
の

世
話
に
な
ら
な
い
で
生
き
ら
れ
る
：
健
康

寿
命
と
は
、
図
の
よ
う
な
開
き
が
あ
り

ま
す
。
ど
う
し
て
こ
ん
な
差
が
開
く
の

で
し
ょ
う
か
？
右
の
図
を
見
て
頂
く
と

健
康
で
な
く
な
っ
た
後
、
寝
た
き
り
の

よ
う
な
状
態
に
な
る
わ
け
で
す
が
、
そ

の
原
因
に
な
る
3
割
は
脳
血
管
障
害
で

す
。
動
脈
硬
化
や
糖
尿
病
、高
血
圧
な
ど
、

い
わ
ゆ
る
生
活
習
慣
病
が
原
因
と
な
り

ま
す
。
こ
れ
ら
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
若

い
こ
ろ
か
ら
の
食
生
活
や
・
運
動
習
慣

を
整
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
過
剰
栄

養
に
対
す
る
対
策
が
必
要
で
す
。

　

で
は
、
一
生
ず
っ
と
カ
ロ
リ
ー
制
限
し

て
、
腹
八
分
で
過
ご
さ
な
け
れ
ば
い
け
な

い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

中
村
先
生
は
、
説
明
を
続
け
ま
す
。
同

じ
地
区
に
す
む
人
た
ち
を
対
象
と
し
た
疫

学
調
査
が
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
行
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
調
査
か
ら
、
や
や

太
め
で
い
た
方
が
、
平
均
寿
命
が
長
く
な

る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
先

程
の
寝
た
き
り
に
な
る
原
因
の
表
の
そ
の

他
の
原
因
を
見
る
と
、
衰
弱
や
骨
折
・
転

倒
の
予
防
も
大
事
な
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。
こ
れ
ら
は
、
高
齢
者
に
見
ら
れ
が
ち

な
低
栄
養
が
原
因
で
す
。
す
な
わ
ち
高
齢

者
に
な
る
と
、
低
栄
養
の
対
策
が
急
務
と

な
り
ま
す
。こ
こ
で
問
題
が
出
て
き
ま
す
。

　

一
体
い
つ
か
ら
「
カ
ロ
リ
ー
の
取
り
す

ぎ
を
、
し
っ
か
り
カ
ロ
リ
ー
を
と
る
」
に

ギ
ア
チ
ェ
ン
ジ
す
る
必
要
が
あ
る
か
で
す
。

　

と
て
も
難
し
い
問
題
で
す
。
生
活
習
慣

病
の
予
防
と
し
て
、腹
囲
が
8
5
c
m
（
女

性
で
は
9
0
c
m
）
以
上
あ
る
と
、
内
臓

脂
肪
が
蓄
積
し
て
き
て
、
い
わ
ゆ
る
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
が
疑
わ
れ
ま
す
。
こ
の

太
り
気
味
の
体
型
に
、
高
血
圧
・
高
血
糖
・

高
脂
血
症
が
加
わ
る
と
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

症
候
群
で
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
危
険
因
子

と
な
る
事
が
わ
か
り
、
国
は
特
定
健
診
を

始
め
ま
し
た
。
す
な
わ
ち
、
中
高
年
を
中

心
と
し
た
働
く
世
代
は
、
肥
満
や
生
活
習

慣
病
予
防
の
た
め
の
カ
ロ
リ
ー
制
限
。
一

方
若
年
女
子
と
高
齢
者
、
傷
病
者
の
低
栄

養
と
い
う
二
重
の
問
題
を
、
我
が
国
、
同

じ
地
域
、
そ
し
て
同
じ
家
庭
の
中
に
、
共

存
す
る
時
代
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
で

は
、
カ
ロ
リ
ー
が
必
要
だ
と
誰
で
も
が
わ

か
る
、
メ
タ
ボ
の
腹
囲
の
よ
う
な
指
標
は

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

筋
肉
が
衰

え
て
き
た
の

が
わ
か
る
指

標
と
し
て

「
指
輪
っ
か

テ
ス
ト
」
を

紹
介
し
て
頂

き
ま
し
た
。

　

こ
の
検
査

で
、
サ
ル
コ

ペ
ニ
ア
と
い

う
低
栄
養
が

原
因
で
、
肺

炎
や
い
ろ
い

ろ
な
感
染
症
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に
掛
か
り
や
す
く
な
る
一
歩
手
前
の
「
フ

レ
イ
ル
：
衰
弱
」
を
見
つ
け
て
、
こ
う
し

た
状
態
に
な
っ
て
い
る
人
に
は
、
カ
ロ

リ
ー
制
限
か
ら
一
転
し
て
、
カ
ロ
リ
ー
摂

取
を
勧
め
る
べ
き
だ
と
い
う
の
で
す
。
中

村
丁
次
先
生
が
学
長
を
務
め
て
い
る
神
奈

川
県
立
保
健
福
祉
大
学
に
は
、
学
生
さ
ん

の
サ
ー
ク
ル
が
あ
り
ま
す
。「
シ
ー
ラ
ボ
」

と
い
う
サ
ー
ク
ル
で
、
低
栄
養
を
是
正
す

る
た
め
に
、
大
手
の
ス
ー
パ
ー
と
お
弁
当

や
お
惣
菜
を
共
同
開
発
し
て
、
ス
ー
パ
ー

に
買
い
物
に
来
る
お
客
さ
ん
の
、
栄
養
相

談
に
乗
っ
て
、（
管
理
栄
養
士
の
卵
の
人

た
ち
が
い
っ
ぱ
い
い
ま
す
）、
普
段
食
べ

て
い
る
献
立
表
か
ら
、
あ
な
た
に
は
、
こ

ん
な
栄
養
素
が
足
り
な
い
か
ら
、
こ
う
し

た
食
品
を
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
・
・
・

な
ん
て
い
う
指
導
ま
で
、
店
先
で
や
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。
地
元
の
テ
レ
ビ
も
、大
々

的
に
放
送
し
た
も
ん
で
す
か
ら
、
サ
ー
ク

ル
の
人
気
が
上
が
り
、
こ
の
サ
ー
ク
ル
に

入
る
た
め
に
大
学
を
受
験
す
る
人
も
出
て

き
た
と
・
・
・
喜
ん
で
説
明
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
写
真
の
様
に
、
皆
さ
ん
き
れ
い
な

お
嬢
さ
ん
た
ち
で
す
か
ら
、
い
わ
ば
「
栄

養
士
のAKB48

」
み
た
い
な
存
在
に
な
っ

て
い
ま
す
。
高
級
デ
パ
ー
ト
な
ら
い
ざ
知

ら
ず
、
ス
ー
パ
ー
で
も
、
た
だ
モ
ノ
を
売

る
だ
け
の
時
代
か
ら
、
生
産
者
が
分
か
っ

て
安
心
し
て
購
入
で
き
る
も
の
、
そ
し
て
、

食
品
の
成
分
が
自
分
の
健
康
状
態
に
あ
っ

た
も
の
を
、
選
ん
で
く
れ
る
。
ま
た
選
ぶ

の
を
売
り
場
に
勤
め
て
い
る
人
か
ら
教
え

て
も
ら
え
る
時
代
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

目
立
ち
ま
せ
ん
が
、
静
岡
で
も
こ
う
し

た
動
き
は
少
し
づ
つ
見
ら
れ
て
き
ま
し

た
。

　

薬
局
チ
ェ
ー
ン
の
杏
林
堂
は
、
静
岡
県

立
大
学
と
共
同
で
、
栄
養
価
の
高
い
お
弁

当
作
り
を
始
め
て
い
ま
す
。
上
は
そ
の「
菜

食
健
美
」
の
チ
ラ
シ
で
す
。

日
時

：平
成
2
8
年
9
月
2
4
日（
土
）

1
3
時
3
0
分
〜
1
5
時
4
5
分
、

会
場

：

グ
ラ
ン
シ
ッ
プ
1
1
階
会
議
ホ
ー

ル｢

風｣

（JR

東
静
岡
駅
か
ら
徒
歩
２
分
）

　

皆
様
の
健
康
づ
く
り
に
お
役
に
立
つ
情

報
提
供
と
し
て
、N
P
O
法
人
「
く
す
り
・

た
べ
も
の
・
か
ら
だ
の
協
議
会
」
の
役
員

に
よ
り
、①
健
康
長
寿
は
高
血
圧
管
理
か

ら
（
森
本
達
也
理
事
）、②
薬
の
上
手
な
使

い
方
（
木
村 

緑
理
事
）
な
ど
の
テ
ー
マ

で
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
、
質
問
コ
ー

ナ
ー
も
設
け
ま
す
。
ま
た
、
協
賛
企
業
に

よ
る
健
康
情
報
の
紹
介
や
試
供
品
（
サ
プ

リ
メ
ン
ト
な
ど
）
の
展
示
や
提
供
も
行
い

ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
静
岡
県
立
大
学
大

学
院
薬
食
研
究
推
進
セ
ン
タ
ー　

山
田
静

雄
（
く
す
り
・
た
べ
も
の
・
か
ら
だ
の
協

議
会
理
事
長
）　

電
話054(264)5625

、

フ
ァ
ッ
ク
ス054(264)5626

、
メ
ー
ル

ア
ド
レ
スyam

ada@
u-shizuoka-ken.

ac.jp

ま
で
。　

第
7
回
講
演
会

「
N
P
O
役
員
と
企
業
の

コ
ラ
ボ
に
よ
る
講
演
会
」

の
お
知
ら
せ

第２回講演会「健康長寿のための健康な食事｣
　講師：中村丁次先生（神奈川県立保健福祉大学学長）


